Contactez-nous... n‘importe

quand, n‘importe ou

Des solutions gratuites et confidentielles pour les défis de la vie

Un soutien affectif confidentiel

Nos cliniciens qualifiés sont la pour vous écouter et vous aider et les
membres de votre famille avec des préoccupations incluant :

° Anxiété, dépression, stress
e Deuil, perte et ajustement
¢ Conflits relationnels/conjuguaux

Des solutions travail-famille
Nos spécialistes offrent des références et ressources qualifiées pour :

e Trouver des services de garde pour enfants et des soins pour
personnes agees

* Embaucher des déménageurs ou entepreneurs
e Planifier des événements, trouver des soins pour animaux

Des conseils juridiques
Parlez a nos avocats de questions juridiques, incluant :
¢ Divorce, adoption, droit de la famille, testaments, fiducies et autres

Vous avez besoin d'étre représenté? Obtenez une consultation
gratuite de 30 minutes et 25 % de rabais sur les honoraires par la
suite.

Des ressources financieres

Nos experts en finance peuvent vous renseigner sur diverses
questions, incluant :

e Planification de retraite, impots
* Déménagement, hypotheques, assurance
° Budget, dettes, faillite et plus encore

Un soutien en ligne

GuidanceResources® Online est votre lien 24/7 pour de I'information
essentielle, des outils et du soutien. Connectez-vous pour :

¢ Articles, baladodiffusions, vidéos, diaporamas
¢ Formations sur demande

* Des réponses personnelles a vos questions

QOutils de bien-étre

'accompagnement téléphonique santé HealthyGuidance® vous aide
a faire des changements positifs dans votre vie pour :

e Gestion du poids : nutrition, exercice, perte de poids
e Cesser de fumer
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Votre programme ComPsych®
GuidanceResources® vous offre
quelgu’un a qui parler ainsi que des
ressources a consulter quand vous en
avez besoin et peu importe ol vous étes.

Tél. : 855.232.2734
ATS : 877.373.4763

Votre numéro sans frais vous donne

un acces direct 24/7 a un conseiller
GuidanceConsultant®™, qui répondra a vos
questions ou, si nécessaire, vous référera a
un conseiller ou autres ressources.

En ligne :guidanceresources.com
Appli : GuidanceResources® Now
Identifiant Web : InfoMercer

Connectez-vous aujourdhui pour
communiquer directement avec un
GuidanceConsultant a propos de votre
problématique ou pour consulter des articles,
balados, vidéos et autres outils utiles.
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